
 

● 朝ごはんを食べましょう 

朝ごはんは、朝起きて体と頭を活動

モードに切り替える大事なスイッチ 

です。朝ごはんは 1日の元気の 

元です。 

●遊んだ後、食事の前は手を 

洗いましょう 

手には見えないバイ菌がたくさん  

ついています。手洗いをきちんとして 

バイ菌を追い払いましょう。 

●排便の習慣をつけましょう 

朝ごはんを食べたら、トイレに座り

排便の習慣をつけましょう。 

４月 1４日（月）   こいのぼり上げ初め 

３．４．５歳の子ども達が作ったこいのぼりが空に上がりました。うろこは手形を押し、 

体は絵の具で塗りました。初めは風が少なく元気がなかったのですが、子ども達の 

「がんばれー」の声で風も吹き出し、悠々と泳ぐこいのぼりが見ることができました。 

こいのぼりに負けないぐらい子どもたちも元気に遊んでいます。 

 

グループ名が決まりました  ３・４・５歳児 

３歳ばら組 カニ・クラゲ・タコ・イカ   ４歳あやめ組 ウサギ・ネコ・フラミンゴ・ペンギン 

５歳ゆり組 キツネ・ウサギ・ハムスター・おサル     のグループ名が決まりました。 

遊びをグループの友だちと一緒にしたり、給食のお当番もグループから 1人ずつ順番にします。 

複数の友だちと一緒に活動する楽しさやルールなども経験できるようにしていきます。 

 

季節の花が次々と・・・ 

ゆり組の子ども達があやめ組の時に植えたチューリップがかわいらしく咲きました。 

次に藤棚の藤が咲き、花を見て「かわいい」「ぶどうみたい」と感じたことを保育者に 

教えてくれました。今は園舎前、道路側のつつじが満開です。車の方はなかなかゆっくり見る 

ことは難しいですが、次々に咲く花に癒されます。木々も新しい青葉がどんどんはっきりしてきて、 

外に出ると気持ちが良いです。 

気候も良い時期ですので、積極的に外に出て花や木々、気持ちの良い風をいっぱい感じたいです。 

 

5月１６日（金）   尿検査 

対象は３．４．５歳児です。 

検査日はこの日１日だけですので忘れずに提出してください。 

（後日、手紙を配布させて頂きます） 

 

保健だより 

園に対する苦情・ご意見（２～４月） １件    

「洗濯物の入れ間違いが多い」 

園児自身が洗濯物をかばんに入れる練習を 

していますが、その後の保育者の確認ができて

いませんでした。しっかり行います。 

●服が汚れたら着替える、 

季節にあった服を着る 

汚れた服には菌がたくさんついて

います。服を着替えることで清潔を

保ちましょう 

衛生的な生活習慣を身につけましょう 

●十分な睡眠をとりましょう 

早寝、早起きを習慣づけることで十分

な睡眠をとることが出来ます。夜は  

決まった時間になったら布団に 

入りましょう。 


